
Bewegingsvormen: 

• Kruipen achter een pingpongballetje aan die je weg blaast. 

• Achtjes kruipen tussen de benen van papa,mama,etc. door. 

• Schommelen. 

• Met een bal tussen de benen vastgeklemd springen. 

Makkelijk:Grote bal. Moeilijker:kleine bal. 

• Touwtje springen. 
 


